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Budme radi, Ze mdme
klouby. Bez nich
bychom se ani nehnuli.
Jsou pravym pokladem,
ovéem snadno
poskoditelnym.

OCIMA

ORTOPEDA

. MUDr. Eduarda
| Stastného

M Je jedinym feSenim po$kozeného
kloubu jeho nahrada totalni endo-
protézou?

Existuji i jiné moZnosti, tfeba ar-

éti a mlddeZ, tém se to
hybe! AZ na vyjimky ne-

maji ani tufend, co to jsou
bolavé klouby. S vel-

/‘b...'..--c

kou pravdépodob- . troskopické oSetfeni poruseného
nostf si to ale diive ¢i pozdgji menisku, nahrada pfedniho zkfi-
na vlastni kizi vyzkouseji. Zeného vazu, o3etfeni poskozené
Jakmile {otiZ skond{ rist chrupavky, popfipadé u Urazo-
a vyvoj, za¢nd postupné vych postizeni i jeji transplanta-
opotieben{ téla, klouby ne- ce. Na kolennim kloubu Ize [ég&it
vyjiinaje. Na jejich stavu se i uz vzniklou deformitu metodou
hodné podepfSe nejen ubi- | prerudeni bércové kosti a srov-

hajici éas, ale i Zivotni styl.
»Chodim s koleny na re- \
habilitaci. Hodné mne boli,
tak mi na$ doktor predepsal
néjaké procedury,” fikd dvaa-_
Sedesatiletd pani Marie. Jakou
mé pfesné diagnézu, ale netu-
§i. Je to osteoartréza, osteoar-
tritida nebo néco jiného? Pani
Marie kréf rameny, Ze tomu
nerozumi. Prosté jf stadi védét,
Ze si 16¢1 nemocné klouby.

[}

JEDNA BOLEST, _
MNOHO NEMOCI

Predpona ,0steo-* znamena
#kostni*, o jakou jde pfesné ne-
moc, to Fka aZ dalsf ¢ast ndzvu.

OSTEOPOROZA znamen4
tibytek kostni hmoty (Ffidnutf
kosti).

OSTEOARTROZA (zkrs-
cené artréza) piedstavuje
nezinétlivé degenerativni
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nanim osy. Cilem téchto operaci,
které zachovavaji kloubni plochy,
je oddalit zavedeni umélé nahrady.
Na kolennim kloubu lze v jistych
pripadech voperovat i ¢astecnou,

tedy poloviéni endoprotézu.

H PomiiZze uzivani Iékd nebo doplii-
ka stravy?

Pokud neni kloub zcela zni¢eny,
je mozné podavat pfipravky, které
plsobi na metabolismus chrupav-
ky - chran( ji. Tyto latky zastavuiji
nebo zpomaluji dal$i opotfebeni.
Obsahuji totiz pro ni dllezité
stavebni materidly, kterymi jsou
kromé kolagenu také specific-
ké polysacharidy glukosamin
a chondroitin a sirna slou¢enina
MSM. Nejnovéjsi pfipravek Proen-
zi 3+ je kromé zminéné kombina-
ce latek jesté obohaceny o kolagen

typu Il a vitamin C. Pomaha i pacien-
tim s revmatoidni artritidou.



onemocnéni kloubu se zménami okolnich
meékkych tkani. Kloub se postupné opotiebo-
vava natolik, Ze neni schopen zajistit dobry
a bezbolestny pohyb.

OSTEOARTRITIDA (zkrdceng artritida)
je zdnét kloubu. MiZe byt zplisoben bakte-
ridlni ¢ virovou infekef nebo autoimunitnim
onemocnénim (revmatoidn{ artritida). S po-
stupnym opotfebenim kloubt & ¢istym dbyt-
kem kostni tkdné nem4 nic spole¢ného.

Jak artréza, tak artritida zpsobuje ne-
offjemné bolesti, ztuhlost kloubti a omezeni
aybnosti.

dy lékari diagnostikuji tfeba burzitidu &ili z4-
nét kloubniho vacku, bolesti mohou vznikat
také v disledku odchylky tvaru kloubnich
ploch a tak ddle.

MLADI NENi PREKAZKOU

Prvni zndmky starnuti a opotfebeni klou-
bt 1ze na mikroskopické vrovni prokézat jiz
kolem 20. roku v&ku. Clovék za Zivot nacho-
di priblizné 160 tisfc kilometrt, neni proto
divu, Ze zvlasté kolenni a ky&elni klouby jsou
hodné zatiZené a postupem ¢asu ndchylngjsi
k degenerativnimu procesu.

lidé, kteri vykondvaji rizné délnické profese
(prdce vklece, nodeni téZkych biemen).

NAKRMTE SVE KLOUBY

Ptipravki pro vyZivu a regeneraci kloubii
nabizeji 1ékarny bezpodet. Pied jejich za-
koupenim se proto radéji poradte s lékafem,
abyste si vybrali spravné. Zkusit miZete
Swiss ZDRAVE KLOUBY-MICROLactin.
Prirodni l4tka MicroLactin obsahuje silng
koncentrované mlééné proteiny, jeZ rychle
pomdhaji potladit piiéinu bolesti — zanét. TH
osvédcené latky a k tomu ExPur komplex

+Zdaleka ne Na povrch kloubni plochy v pfipravku Proenzi 3+ zajistuje ochranu
/Sechny bolesti klou- nosnych kloubi je vyvijena a sprévnou funkci kloubd, $lach a vazi.
0 jsou ale zapiding- sila, kterd aZ &tyI'ndsobné pfe-  Zhruba 30 nejriznéjsich pifsad od kolagen-
1y témito nemocemi. vySuje vahu lidského téla. Na nich bilkovin v kombinaci s chondroitinem
Nékdy se miize rozvoji onemocnéni se tedy a glukosamin sulfitem aZ po vitaminy a by-
ednat o poskozeni | znacné podili nadvéha (pfede-  linné extrakty obsahuje kloubni prepar4t
nékkych tkani, jako v5im u BMI nad 25). PERPETUUM Geladrink.
e napiiklad menis- aictil Klouby devastuje také Jednou z nové objevenych latek plisobi-
cus v kolend £ = jednostranné nad- cich na klouby je extrakt ze zvl4stnf odridy
‘i pledni zkiiZzeny E ( A i e f? mérné a dlouhodobé riZe $fpkové Rosa Canina L. Tato ldtka se
raz,“ upozoriiuje e ggggg‘;’:{ fen e By . pretézovani, pifpadné  nazyv4 galaktolipid a najdete ji v dopliiku
VUDr. Eduard Stast- § e, Ctﬂ’f i chybn4 technika stravy Litozin Forte. Navratit organismu
1y z Ortopedické kli- | bty R m:,: cvieni. Mnohem vice  jeho ztracenou obranyschopnost a pfedcha-
riky prazské Fakulini YT el Jsou ohroZeni vrcho-  zet zdn&tlivym onemocnénim kloubd miZe
riemocnice Motol. Jin- “‘fum::_-,-‘"; lovi sportovei nebo v mnoha piipadech uZivani potravinového )}

Inzerce
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ziskdvd ze zvlastni odridy riZe Sipkové.
Klinické studie* navic prokdzaly, ze aktiv-
ni ldtka GOPO pomdhd podporovat

ITOZIN® FORTE 2

RO ZDRAVE KLOUBY

lanZelé Véra a Jaroslav z Pardubic vidy Zili velmi aktivné a bez pravi-
2iného pohybu si nedovedli sviij Zivot predstavit. Posledni dobou
iak citili, Ze jejich klouby uZ nejsou-tak pruiné jako kdysi. Trapila je
lizena pohyblivost a providéni kazdodennich pohybovych aktivit uz
keé nebylo tak snadné jako dfive. Vyzkouseli riizné pripravky na klou-
1, ale az diky LitoZinu Forte, ktery zacali oba uzivat, si udriuji své
ouby zdravé a v dobré kondici.

vat oblibenym Cinnostem jako je prece
na zahrddce a prochdzky v lese", vypravi
pani Véra. ,Maniela navic obtéZovala
ranni ztuhlost kloubd, kdy mu délalo poti-
Ze i vstat z postele, Oba jsme byli nevrli
a Zivot uz pro nds prestdval byt potéie-
nim. Vyzkouseli jsme mnoho raznych pfi-
pravki na klouby, ale dleva byla vidy
pouze docasnd. UZ jsme si nevédéli rady...”

Novy pripravek na klouby

O pFipravku LitoZin Forte mi povédé-
la dcera, kterd pracuje v lékdrné. Pre-
svédCilo mé, Ze za prepardtem stoji seri-
ozni skandindvsky vyzkum a hlavné to,
Ze jde o Cisté pFirodni produkt, ktery se

Doplnak strawvy

oblémy s klouby
’ 7

.Nase potiie 5 klouby se béhem posled-

h let zhorsily natolik, 7e uz jsme téméF

mohli ani sejit ze schod, nato? se véno-

nd ) Rheurnatol 2005; 34: 302-308; Current Therapeutic Research 2003; 64: 21-31; Phytomedicine 11 2004; 383-391

spravné funkce kloub(i a pozitivné ovliv-
fiovat pohyblivost az u 80 % osob. Koupil
jsem tedy zdkladni doporudenou kiiru
a presvédcil i manielku, aby zalala
LitoZin Forte uZivat’, popisuje s lsmeé-
vem pan Jaroslav.

o nra - P brinzifa
orie pi iny

#LitoZin Forte jsme zacali dle poky;m
uZivat po tfech kapslich pfi snidani a pFi
vecefi a poté snifili davkovdni na dvé
kapsle rdno a veler. iz po prunim mésici
uzivani jsem citila, Ze moje klouby uz ne-
Jjsou tak ztuhlé. Nyni znovu zvlddam chii-
zi do schodi a jiné pohybové aktivity bez
vétsich problémi’, Fika pani Véra a pan
Jaroslav se ptidava: .1 jd jsem pocitil vy-
se opét vrdtila! Znovu jsme se vrhli do pé-
le o diim a zahradu a chodime na pravi-
delné prochdzky do lesa, LitoZin Forte
nam pomdhd udriovat zdravé a pohyb-
livé klouby a jsou chvile, kdy na své obtize
Uplné zapomeneme. Myslim, Ze jsme ted’
oba mnohem spokojenéjsi a zivot nas
po dlouhé dobé zase bavi. LitoZin Forte
doporuéujeme kaZdému, kdo si chee udr-
Zet své klouby zdravé a pruzné’, uzaviraji
spokojeni manzelé.

K dosténi pouze v [ékarnach.

2llus s. r. 0., Michelska 60, 140 00 Praha 4, tel.: 241 400 147, info@axellus.cz, www.axellus.cz www.litc

o Pomihd udriovat spravaé funkce klouba.

pomaha v 80 % osob*

"PRO ZDRAVE KIOUBY
o Jediny piipravek s aktivni litkou GOPO®
ze specialni odridy rode sipkove.

® Prispivd k zachovéni pohyblivych kioubi
pii kazdodennich Zinnostech joko e chize
po schodech, usedani o vstavani, oblékéni
a sviekani odévu epod. |

® 100% pirodni produk? bez vedlejtich |
utinkg.

o Misze byl uivan spoleiné s jinymi léky
a dopliiky siravy.




AUI?n gel

nimesulid

, RYCHLY A VYSOCE

"UCINNY GEL
PROTI BOLESTI

www.aulingel.cz

Gel k zevnimu uZiti. Lécivou latkou je nimesulid. Ctéte pediive piibalovy leték.

K dostani v lékdrnéch bez Iékarského predpisu.

&

Medicom ANGELING  Medicom International s.r.0., P4tefni 7, 635 00 Brno

Inzerce

Kolenni klouby patii

k nejvice zatézovanym
v téle. Proto privé
jejich bolesti pFivadéji
mnoho pacientd

k lékaFim.

%

doplitku s obsahem selenu. Je viak dile¥ité, aby tablety
obsahovaly organicky selen, jaky nabizi pifpravek Bioak-
tivnd Selen-Zinek.

REVMA ZNAMENA ZANET

Chorobu pohybového tstroji, které se ¥ik revma, ne-
Ize v medicinském slovniku najit. Pfesné se jedn4 o rev-
matoidni artritidu, druhé nejéast&jsi onemocnéni kloubii,
JeZ postihuje asi 1% populace. A% tfikrat ¢astéji onemocni
Zeny nez muzi. Toto chronické zanétlivé onemocnéni po-
stihuje hlavné klouby, ale i svaly a §lachy a leckdy i jiné
orgdny, tfeba plice, srdce nebo oéi. Pfi¢ina nenf pfesné
zndma. U 80 % pacienti se vak prokazuje produkce
protildtek proti vlastnim buiikdm, v tomto pifpadé proti
chrupavce, ¢imz je vyvoldn z4nét. Proto se zd4 pravdépo-
dobné, Ze pfi¢inou nemoci je poruseny imunitni systém.

Nemoc se zpocdtku ohlasf tinavou, pocity slabosti
a ¢lovék miiZe i hubnout. Pfid4v4 se zvySena teplota,
zdufeni kloubu, pifpadné mekky otok a citlivost na omak,
Bolesti se vyskytuji jak p¥i pohybu, tak v klidu. Zanét totiz
zplsobuje zaliti kloubu tekutinou, ¢im¥ se poskodi chru-
pavka, kloub se deformuje a zirdci pohyblivost. Typickym
priznakem je ranni ztuhlost trvajici déle ne# 30 minut. Rev-
matoidn{ artritida je zatim nevylééitelnou nemoci. Pacienti
berou protizanétlivé léky, kieré maji bohuZel i fadu nez4-
doucich vedlej$ich ti¢inkd. V§zkumy se zabyvaji vivojem
léki, které by ovliviiovaly chybné reakce imunitniho systé-
mu, Slibnou novinkou je takzvand biologicka 16¢ba. m

©90000000000000000000000000000000000800

BIOLOGICKA LECBA
PRO NOVE TISICILETT

B iologicka lééba k nam dorazila v ro-

LR N

ce 2001. ,Je zaloZena na bilkovi-

nach zkonstruovanych v genetickém
inZenyrstvi. Léky blokuji latku zpisobujici
zanét v téle pacienta a v&tsinou ho za-

DrSc., feditel Revmatologického tstavu, a poukazu-
je na problém s proplacenim t&chto medikamentd
zdravotnimi pojistovnami: ,Biologicka lééba je silné
ucinna, ale také draha. Trvald invalidita je vsak dras-
§f, a to si nékteff platci neuvédomuijf.”

Biologicke léky se podavaji do Zily (kapacka)
jednou mésiéné nebo podkozné v jiném &aso-
vem rezimu. Tato terapie je ur&ena pro nejt&zsi
pacienty, u nichz selhava konvenéni |é&ba. Vice
na www.revma.cz.
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stavi,“ uvadi prof. MUDr. Karel Pavelka, g




