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Uzij si léto:

s Beta karotenem Walmark

Pro krasné
a zdravejsi opaleni!

Beta karoten Walmark

Bet
% prispiva k ochrané kize karut?an
pred podrazdénim z UV zareni 6 mg

% napomaha rychlejsi regeneraci
kuze pri opalovani sl
% podporuje zhnédnuti pokozky Arsiidacs

=y

audis
% pomaha zpomalit predcasné { »

starnuti pleti a tvorbu vrasek
DOPLNEK STRAVY

Beta karoten Walmark
- nejoblibenéjsi Beta karoten na trhu!*

WAIMARK®

*IMS Health, OTC Report 12/2010, produkty
s obsahem beta karotenu; pocet baleni/rok 2010

Zadejte ve své Llékarné nebo
na bezplatné infolince 800 141 141.

Walmark, a.s., www.walmark.cz,
e-mail: farmainfo@walmark.cz.

Mlsejte
zdraveé i vy!

NOVINKA, ktera zato¢i s vasi chuti na sladké
a pomuze zbavit se nadbytecnych kil.

Digella

Vlaknina s prebiotiky, Spirulinou a Chlorellou

Digella jsou snadno rozkousatelné, ochucené tablety.
Kazda tableta obsahuje velké mnozstvi pfirodni
vlakniny, ktera je navic obohacena o vitamin B3,
sladkovodni fasy a prebiotika pro zdravé zazivani
a postavu dle vasich predstav.

Jedinecné slozeni Digelly tvori:
- D Psyllium pro kontrolu chuti k jidlu.
§ i D Jableény pektin vstiebdva tuky v téle
— a napomaha pfi regulaci hmotnosti.
( I ) - D) Ovesné glukany, které pomahaji
snizovat hladinu cholesterolu v téle.

+ sladkovodni fasy:

D) Chlorella podporuje regeneraci
organizmu.

) Pusobi proti predéasnému starnuti.
2D Je bohatd na vitaminy a mineraly.

D) Spirulina povzbuzuje metabolizmus.

2 Obnovuje rovnovahu stievni
mikroflory.

D Posiluje imunitni systém.

K dostani

s vytecnou
prichuti
ananasu nebo
rum-kokos
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Zadejte ve své lékarné.
Vyrabi Walmark, a.s., Ceska republika
www.walmark.cz, bezplatna infolinka 800 141 141.


http://www.klubzdravi.cz/produkty/beta-karoten-walmark_835.aspx
http://www.walmark.eu
http://www.klubzdravi.cz/produkty/digella_908.aspx
http://www.klubzdravi.cz/produkty/digella_908.aspx
http://www.walmark.cz
http://www.walmark.cz

Foto na obélce: Matus$ Téth, foto na této strané: iStockphoto, Mozzarella Galbani Santa Lucia, archiv Walmarku

Vazeni a mili ctenari,

srdecné vas zdravim nad jarnim vydanim naSe-
ho klubového zpravodaje. Dovolte, abych se s va-
mi podélil o radostnou udalost, o které jste se
uz mozna doslechli z médii. Jak se muzete docist
hned na nasledujici strané, Walmark oslavil dalsi
z fady tspéchii. Zakladatelé a majitelé firmy bratri

Adam, Mariusz a Valdemar Walachovi ziskali vyji-

mecné ocenéni Podnikatel roku 2010! Je to velka

pocta pro celou firmu a povazuji za dilezité zda-

raznit, Ze svyj velky dil na tomto tspéchu mate i vy KALEIDOSKOP
— nasi zakaznici, kteri znacce Walmark léta proje-
NOVINKY

vujete svoji prizen a davéru. Nezbyva mi tedy nez
vas ujistit, ze i naddle budeme délat vie pro to, abys- PRV
. o L o NA NAVSTEVE
te nikdy neméli dtivod ,,ménit znacku*.
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9 PrO MAMINKY

Preji vam krasné jaro a té$im se na pristi setkani.

V KONDICI

Mgr. Pavel Olsar,
feditel divize farmacie pro CR 1 O V ORDINACI

1 2 ZDRAVI Z PRIRODY
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Lecithin s resveratrolem

Lecithin je povaZzovan za vyborny zdroj cholinu, jednoho z vitami-

nd skupiny B. Lecithin i cholin jsou nezbytné pro mnoho té- o
lesnych funkci, pomahaji vytvaret bunécné membrany v ad— -
a v téle usnadnuiji transport tukd a dalSich Zivin. Lecithin

podporuje spravnou funkci nervového systému,

koncentraci a pamét, je nezbytny pro normalni -~

rlist, pro dusevni a fyzicky rozvoj. Pomaha posilit

obranyschopnost organizmu, ma pfiznivy vliv na L &
kardiovaskularni systém a spravnou hladinu cho- GCI thin
lesterolu. Novy dopln€k stravy Lecithin s resveratrolem 5 mmritrﬂ

od Walmarku je navic obohaceny o extrakt z vinné révy — fextraly et

Ium'hﬂ
resveratrol, ktery diky svym antioxidacnim schopnostem
prispiva k ochrané bunék pred poskozenim zpdsobenym
volnymi radikaly. Tato Ucinna latka také prispiva ke zdravi
srdce a cévniho systému. Pripravek Lecithin s resverat-
rolem je jedinecny unikatni formou tablet, které
se daji snadno rozkousat, coz privitaji predevsim lidé,
jimz déla problém polykat velké tobolky. Uzivaji se 1 az
3 tablety denné.
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Jarni kouzleni
s mozzarellou
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http://www.klubzdravi.cz/produkty/lecithin-s-resveratrolem_860.aspx

. AKTIVNIHO

Firma Walmark, a. s., a spolecnost Fitaktivnet, s. r. 0.,
ktera stoji za unikatnim systémem redukce hmotnosti
a péce o lidské zdravi, spolecné pripravily zajimavy projekt
nazvany Centrum aktivniho zdravi.

Cilem projektu je prevence civiliza¢nich nemoci, Siteni osvéty
a vSestranna péce o zdravi klientl dostupna véem. Vyjimec¢né jsou
nejmodernéjsi diagnostické metody zaloZzené na nejnovéjsich ve-
deckych poznatcich, provadéné pomoci pristrojd, které byly dfive
k dispozici vétsinou pouze vrcholovym sportovcm.

Programy jsou zaméfrené na redukci hmotnosti, anti-aging,
zdravé srdce a pohybovy aparat, prevenci diabetu, prosta-
tickych obtizi a predchazeni onemocnéni v disledku stresu.

o v KK e S v — .
Cll(iete.anatVSVUJ biologicky vel_<,. \{lte,l ze se gd tgho kalevndarr_nbo, Ocenéni Podnikatel roku 2010
muze liSit az o dvacet let? Zajima vas, jestli nejsou vase vnitrni

organy obalené vrstvou tuku, pFestoZe mate patii Walmarku!

Stihlou postavu? Touzite znat tajemstvi, jak
zpomalit starnuti? Odpovédi na tyto a po-
dobné otazky najdete pravé zde — v Centru
aktivniho zdravi. To prvni bylo nedavno ote-
vieno v prazské Chomutovické ulici. Postup-
né by vSak podobna centra méla vznikat i na
dalsich mistech Ceské republiky.

Stfeda 16. 2. 2011 se stala pro firmu Walmark
vyznamnym meznikem v jeji dvacetileté historii
a také velmi radostnym dnem. Bratfi Adam,
Mariusz a Valdemar Walachovi, ktefi spole¢nost
Walmark zalozili a vybudovali z ni nejvétsi firmu
v oblasti doplriké stravy v regionu stfedni a vy-
Vice o projektu na www.centra-zdravi.cz chodnf Evropy, se stali vitéz soutéZe Podnikatel

roku 2010 Ceské republiky. Ocenéni prevzali

v prazském Palaci Zofin z rukou ministra zahra-

ni¢nich véci Karla Schwarzenberga a Magdaleny

#‘ ‘-
" Soucek, vedouci partnerky firmy Ernst & Young,
Fitci kt1ivre ‘T WALMARK® kterd soutéz v CR porada od roku 2000. Souté?
Podnikatel roku se vyhlasuje v téméF 50 zemich
svéta a jejim cilem je ukdzat vefejnosti vynikajici
osobni pFiklady na poli podnikani, které mohou

byt vzorem pro mladé, zacinajici podnikatele.
Vitéz soutéze bude mit Sanci utkat se o titul své-

m m E n E E E m E E tového p0dnikate|e roku v Monte Carlu. Proces

hodnoceni je komplexni a zohlednuje kromé eko-
. v nomickych dat také osobnost soutéZiciho a jeho

Bio Je leps 1... podnikatelsky pfib&h. Porotci se tak mimo jiné
Bio vejce pochazeji z ekologickych chovd, o zaméruji na podnikatelského ducha nominované-
v nich maji nosnice pFirozené Zivotni podminky ‘ \ ho, jeho Cestnost a poctivost.
a dostatek mista pro volny pohyb. Pozitivni vliv ‘ r
tohoto nestresujiciho prostfedi doklada napfiklad -
studie z Pennsylvania State University, podle niz “ﬁ
vajicka slepic z pastevnich chovid obsahuji tfikrat o i
vetsi mnozstvi omega-3 mastnych kyselin prospés- i ’ £

nych pro zdravé srdce nez vejce z klecovych chov. - ,’:"
Bio varianta vitézi také v obsahu vitaminu A a E. 'l("

Vite o nové moznosti doruceni

WALMARK'

Klub zdravi

... vyhoda na vasi strané

Sluzba DPD Classic zarucuje komfortni do-
ruéeni objednaného zboZi po celé CR. Den

pred dorucenim obdrzite sms a e-mail s de-
tailnimi informacemi o zasilce (Cislo zasil- DPD

ky, termin doruceni a vyse dobirky). V den
doru¢eni vas kuryr telefonicky informu- =
je o pFipadnych zménach nebo o upFesné- Té§t€ se na visne

ni ¢asu doruceni zasilky. Pokud vas nezastihne na uvedené adrese, necha sk redukdi vahy @ také

v postovni schrance oznameni (tato informace vam soucasné bude za- Visne jsou |de,alnl < ctvi i6du, proto jsou
slana také e-mailem). Vy si pak na http://www.chcisvujbalik.cz/ miize- obsahuji velke mHOZSt'VI(]aétit’nou 7lazou

te snadno zménit termin nebo adresu nasledujiciho doruceni dle svych VhOd“é.‘pmlnefnocne,s isou zAsobar-
pozZadavkii. Pfepravné a balné stoji 98 K& u objednavek nizsich nez a bolestmi patere- Navnc;sahuji dostatek
690 K¢, u objednavek nad 690 K¢ hradi tyto vydaje spole¢nost Walmark. nou vitaminUV(v:: EavB|, oa drasliku, fosforu
Zbozi obdrzite nejpozdéji do 72 hodin od pijeti objednavky. karotenu, hofciku, ze1eze ovani horet-

u. Pomahaji také pri sn s

o plisobi protizanétlive.

Ky, posiluji kapilary a

n www.walmark.cz _-__d

Foto: iStockphoto, archiv Walmarku


http://www.walmark.cz
http://www.chcisvujbalik.cz/
http://www.centra-zdravi.cz

Cennejsi nez

” '
Plody americkych brusinek
velkoplodych vynikaji vysokym Prirodni antiseptikum

obsahem biologicky aktivnich
B . v_g y_ . i ) 3 5 5 . Americké Mega Brusinky obsahu-
latek a osvédcily se jako pfirodni coli. V téchto pripadech predstavuji ji vysoce koncentrovany extrakt,

antiseptikum mocovych cest. cennou pomoc velkoplodée 'E’rusmqu ktery odpovida 17 000 mg Cerst-
Novinku v nabidce Walmarku (Vaccinium macrocarpon) péstované vych plodi brusinek, jez pomahaji
odstranovat patogenni bakterie
z mocového lstroji a zvysovat riist
prospésné mikroflory. Pripravek je
urceny k ochrané zdravi mocovych cest
a podpofe imunitniho systému
(brusinkovy extrakt ma silné anti-
oxidacni ucinky, proto také poma-

v Severni Americe. Rubinové zbarve-

predstavuji Americké Mega Brusinky.  n¢ plody vynikaji obsahem anthokya-
nd, flavonoidd, trislovin, organickych

anét mocového méchyre a mo-  kyselin, pektinii, fenolovych glykosidu

Z cové trubice se projevuje typic- (arbutin a methylarbutin), sacharid,
kymi priznaky, jako jsou boles-  vitamini A, Capod. Diky témto latkam

ti, paleni a fezani pri moceni, zvySena maji vyznamné antioxidac¢ni, antibak-

teplota a pobolivani v podbrisku ¢i terialni, antivirotické a adstringentni ha udriovat zdravé srdce a cévy).

bedrech, pripadné celkovou nevolnos-  tcinky. Standardizované vytazky z plo- Uziva se 1 tableta denng,

ti. Potize obvykle za¢inaji nahle a pred-  du velkoplodych brusinek se pouzivaji Kterd se zapiji vodou. (/l/ﬁﬂﬂéﬁ/
chézi jim prochladnuti nebo jiné osla-  ve formé rostlinnych pripravka jako

beni organizmu, pricinou antiseptikum  mocovych - - e
mohou byt i nevhodné na- el cest, protoze dovedou ALV

vyky, mezi néz patii napri- Védé|i_jste,v_i5 . omezovat schopnost bak- Americké >
klad maly prijem tekutin, pot(:l:i?l?:::ﬁ]:;t terii prilnout k vnitfni vy- Mega Bru = k A
zadrzovani moceni atd. veslkoplodé brusinky stelce mocového méchyre Y il 5'“ y !
Dusledkem je pak pomno- G&inné i proti a mocové trubice. Extrakt .-‘:'*-h_ ‘E,'

Zeni patogennich bakterii herpes viru typu 2, se zaroven vyuziva jako —— — —=

v mocovych cestach. V 80 - ktery v lidskem pomocné 1é¢ivo pri tvor- mmm

téle zpiisobuje

90 % pripadu byva lava-
o pripadi byva vyvolava nejcastéji opary?

bé nékterych typt ledvi- m‘.

telem bakterie Escherichia novych kament.

DOPLNEK STRAVY

Uzitecné LAKTOBACILY

Pro spravné fungovani lidského organizmu je nutna zdrava, funguijici stfevni mikrofléra, ktera chrani télo
pred nemocemi. V kondici ji pomahaji udrZovat ucinna probiotika, zejména laktobacily.

aké se vam trochu pletou pojmy  venci a 1é¢bé prijmovych onemocné-  Muzete si vybrat ze dvou baleni:
probiotika a prebiotika? Nevite ni, snizovani hladiny cholesterolu, tlu- 30+10 tobolek nebo 60+20 tobolek.

presné, jaky je v nich rozdil? meni alergii a ekzémt, zmirnuji zacpu  Doporucuje se uzivat 1 az 3 tobolky
Probiotika jsou bakterie mlééného kva- ~ a nadymani a jsou cennou pomoci pri denné.
Seni, mezi které patfi zejména bifido-  prevenci a podptirné 1é¢bé zanétlivych ~ Walmark Laktobacily FORTE s prebio-
bakterie a laktobacily. Dokazou osidlit  strevnich onemocnéni. tiky nyni dostanete za mimoiad-
zazivaci trakt, a tim zlepSuji prostfedi ~ Prebiotika jsou nestravitelné latky ob-  né vyhodnou cenu a k tomu na-
stfevni mikrofléry. Pomahaji pfi pre-  sazené v potravinach, které podporuji  vic 33 % tobolek zdarma
— rust stfevnich bakterii, a tim pozitiv- v kazdém baleni. "
Védéli jste, ze vnitini plocha né ovliviiuji slozZeni stievni mikroflory /%'V”Jé@
traviciho Gstroji zaujima rozlohu tlustého stfeva. Vzijemna kombinace B i, o= P
300 m?, coz odpovida velikosti prebiotika s probiotikem tvoii synbio-

dvou tenisovych kurtd? tikum, které jesté zvySuje jejich spolec- WLy

ny priznivy ucinek na strevni trakt. -
Prikladem moderniho synbioti- LaktoPacll FORTE
ka je novinka Walmark Laktobacily ¥ Bty I.'i' :

FORTE s prebiotiky, ktera obsahu- it ﬂ
je kombinaci 8 nejlépe zdokumento-

vanych probiotickych kmenu v poctu

Foto: iStockphoto, archiv Walmarku

15,6 miliard v maximalni denni davce.

DOPLNEK STRAVY



http://www.klubzdravi.cz/produkty/americke-mega-brusinky_907.aspx
http://www.klubzdravi.cz/produkty/laktobacily-forte-s-prebiotiky_910.aspx
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Chci ;bomoct tam,

KdyZ se Tat'ana Kuchafova stala v roce 2006 nejkrasnéjsi zenou
svéta, bylo ji 19 let. Nebylo by divu, kdyby se ji z takového Uspéchu ste jedinou Cegkou, ktera vyhrala
zatocila hlava... Jenze plvabna blondynka dostala do vinku kromé Miss World. Které okamziky byly
krasy a Sarmu i inteligenci a velkou davku empatie. Proto se stala
patronkou nadace Krasa pomoci, ktera se vénuje seniorlim.

béhem soutéze nejhezci, a které
Urcité nejkrasnéjsi a zaroven jeden
z nejtézsich okamzikll predstavoval
prubéh celého findlového vecera a vy-
hlaseni vysledkii. Pri Zivém televiznim
vysilani, kdy vas sleduje kolem ti{ mili-
ard lidi, jste docela pod tlakem.

% Pochazite z Opocna. Na co se
nejvic tésite, kdyz se vracite

ze svéta domii?

Jednoznacné na svou rodinu a domov.

% Stala jste se patronkou nadace
Krasa pomoci (www.krasapomoci.cz),
ktera se vénuje senioriim. Proc jste
se zaméfrila pravé na né?

Pokud pominu osobni diivody z mého
rodinného prostredi i fakt, Ze se tim-
to naprosto odliSujeme od ostatnich
charitativnich organizaci, byl jednim
z hlavnich davodu fakt, ze seniofi jsou
v nasdi spolecnosti opomijenou skupi-
nou obyvatel. Pravé proto jsme se tou-
to problematikou zacali zaobirat a roz-
hodli jsme se ji, jako jedni z mala, resit.
Seniofi jsou ve vétsiné pripadi bez po-
moci druhych naprosto bezmocni.

% Jaké jsou plany nadace

Krasa pomoci do budoucna?

Mam zijem pomoci tam, kde je to nej-
vic potreba, a postupné dlouhodobé
budovat a zménit cely pohled na tuto
oblast. Seniorim bohuzel spole¢nost
nedava mnoho prostoru se realizovat,
zit a dozit svij zivot dustojné a plno-
hodnotné. Mohla jsem si vybrat ,zaji-
mavéjsi“ téma, ale pokud se na to chce-
te divat z tohoto pohledu, naprosto to
postrada opravdovy vyznam a hloub-
ku. Z kazdého priazkumu zjistite, ze
seniory podporuje jen hrstka lidi. So-
kovalo mé, Ze ve svété existuje vic orga-
nizaci zamérenych na ochranu zvirat,

TEXT: Jana Variatkova, FOTO: archiv Tatany Kucharové, www.krasapomoci.cz

nez na pomoc seniortim.

n www.walmark.cz


http://www.walmark.cz
http://www.krasapomoci.cz
http://www.krasapomoci.cz
http://www.krasapomoci.cz
http://www.krasapomoci.cz

kde je to nejvice

potreba

% V ¢em konkrétné spociva vase
prace?

V nadaci zastavam post predsedkyné
spravni rady. Snazim se svij volny Cas
maximalné vénovat praci v nadaci — od
jedndni se sponzory, nav§tév organiza-
ci, jejichz projekty podporujeme, setka-
vani se s potfebnymi, lidmi ze socialni
sféry a odborniky, az po organizaci cha-
ritativnich akei. Prostfednictvim nada-
ce podporujeme Ctyfi oblasti: osobni
asistenci a pecovatelskou sluzbu, po-
mahame zajisfovat vybaveni socidlnich
zarizeni a obstaravani kompenzacnich
pomtcek, organizujeme aktivizacni
programy pro seniory a nesmim zapo-
menout na diilezité dobrovolnické pro-
gramy, kdy dobrovolnici dochazeji za
seniory do zarizeni, vénuji se jim a udé-
laji si Cas jenom pro né.

% Co podle vas dnesnim senioriim

v Ceské republice nejvice chybi?
Chybi toho hodné. Pfedevsim je napro-
sty nedostatek socidlnich sluzeb, které
by umoznily seniortiim zustavat co nej-
déle vdomacim prostredi, tim mam na
mysli osobni asistenci a pecovatelskou
sluzbu. Jejich cilem by mélo byt, aby
seniofi odchézeli do domovu seniorti,
az kdyz je to nezbytné nutné, v dobé,
kdy potrebuji celodenni péci, kterou uz
neni rodina s pomoci osobni asistence
schopna zajistit. Chybi socialni zafizeni
pro seniory a hospice. Mezi lidmi pak
nejvic schazi vstficnost a snaha pomo-
ci jim a viibec zdjem o toto téma. V za-
hranici naleznete nékolik zemi, kde se
seniorim dari vyrazné lépe, kde jsou
sluzby pro né na vysoké trovni a kde je
takovychto zarizeni dostatek. Musime
ale vychazet z celkové Zivotni trovné
v dané zemi.

% Myslite si, Ze vzhled clovéka
odrazi, jak se citi uvniti?

Pokud je ¢lovék sam v sobé vyrovnany,
spokojeny a naplnény, odrazi se to na
jeho energii a na tom, jak ho vnimaji
ostatni lidé. Potom ani fyzicky vzhled,
ani fakt, Ze mate 90-60-90, nejsou nijak
podstatné.

% Jste stale v jednom kole. Dafi se
vam najit si ¢as na sport?

Zvykla jsem si na rutinu, ktera mi vy-
hovuje, a to jak ve stravovani, tak v po-
hybu. I kdyz cestujete a mate nabity
program, najdete si chvili ¢as pro sebe.
Upfimné, nedokazu si predstavit, Ze
bych bez pohybu zvladala psychickou
a i fyzickou zatéz. Dnesni mozZnosti
jsou témer neomezené a neni se na co
vymlouvat, je to jen a jen na vas, jak se
sebou a svym casem naloZite.

% Pry nedate dopustit na pfirodni
medicinu... Které bylinky pat¥i

k vasim oblibenym?

Bylinky maji velkou moc a silu. Neni
bylinka, ktera by neptsobila na néja-
ky neduh téla. Priprava obkladu ¢i ¢a-
je z bylinek je i velmi pfijemny obrad.
Mnohé jsem prevzala od své prababic-
ky, babicky i mamky. Mam rada ucin-
ky materidousky, rakytniku nebo her-
manku, rada popijim ¢aj z maty...

% Konecné jsme se dockali jara,
takze uz jen posledni otazka... Co na
ném mate nejradéji?

Miluji vlazny jarni vanek, rozkvetlou
louku hrajici v§emi barvami, Velikono-
ce i paleni carodéjnic a rozkvetlé tfes-
né. Je krasné videt, jak se vSechno zali-
je barvami a konecné po dlouhé zimé
zazelena.
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Krasa zaclna uvnitr

Zeny dnes maji na vyb&r mnozstvi kvalitnich kosmetickych ptipravkd. Pro zdravy a krasny vzhled

je ale jesté dilezitéjsi kosmetika podavana zevnitf, kterd doda télu dostatek vitaminl, minerald

a dalsich ucinnych late

k.

Mladistva plet’

Stejné jako Viaderm Complete také Viaderm Skin Beauty pU-
sobi v hlubokych dermalnich vrstvach. Obsahuje overené aktivni
latky, které podporuji mladistvy vzhled kiize a pomahaiji zlep-
Sit pevnost pleti, jeji hydrataci a redukuji vyskyt vrasek. Jeho
pravidelné uzivani tak pomaha zachovat plet’ po dlouhou dobu

zdravou a krasnou.

Uéinky na vasi plet: Kyselina
hyaluronova pomdha zachovat
zdravy a mladistvy vzhled pleti. Je
doslova revolu¢nim objevem s vyni-
kajicimi vysledky. Pupalkovy olej
(kyselina gama linolenova) podporuje
pruznost kiize, udrzuje ji dobre hyd-
ratovanou, svézi a hladkou. Kiemik
pomahd povzbuzovat tvorbu kolage-
nu, a tak snizuje vyskyt vrasek a po-
maha vylepsit pruznost kiize. Koen-
zym Q10 je vyznamny antioxidant,

l
Kompletni péce

Viaderm Complete patfi mezi nutrikosmetické pripravky, které pd-
sobi v hlubokych dermalnich vrstvach, kde problémy s viasy, pleti

a nehty vznikaji. Proto jsou jeho Ucinky dlouhodobéjsi a trvalejsi.
Vlasy: Latky methionin, biotin a kifemik pomahaji zlepsit ob-
jem vlast, jejich silu a pruznost a spole¢né prispivaji k omezeni
vypadavani vlasti a podporuiji jejich opétovny riist.

Plet: Vytazek z pupalkového oleje, kie-
mik, niacin a zinek chrani bunky proti
starnuti, podporuji pruznost kiize, hydrataci
a redukuji vrasky.

Nehty: Méd’ a methionin jsou nezbytné
pro tvorbu nehtd, jejich pevnost a odolnost.
Doplnék stravy Viaderm Complete navic ob-
sahuje vitaminy A a E, které jsou vyznamny-
mi antioxidanty, které chrani organizmus pro-
ti volnym radikal@m a pred starnutim bunék.
Uzivaji se 2 tobolky denné. Pro co nejlepsi
vysledky je doporucené dlouhodobé uzivani,

=s>]

DOPLNEK STRAVY

Diky za MemoPlus

Zdravim vsechny ve Walmarku,
rozhodl jsem se, Ze Vam napiSu, pro-
toze musim uznat, Ze asi i diky VaSe-
mu pripravku jsem loni zvladnul ma-
turitu, z ¢ehoz jsem mél docela obavy.
Ze existuji pripravky, které pomahaji
pri uceni, jsem uz predtim slysel, ale
nevédél jsem o zadném konkrétnim.
MemoPlus mi poradil kamarad ze tii-
dy. Rikal mi, ze bere tfi tobolky denné
a uceni mu jde mnohem snaz. Hlavné
mu pry neda tolik prace zacit se sou-
stiredit a taky si vSechno lip zapamatu-
je. To jsem presné potieboval slySet.
Lékarnu mame za rohem, vyrazil jsem
tam a koupil hned tfi krabicky. Do ma-
turity zbyval mésic, spocital jsem si, ze
by mi to mohlo tak akorat vyjit. Sice
mé to stalo asi 450 K¢, a urcité bych vé-
dél i dost jinych zptisobil, za co ty pe-
nize utratit, ale ted slo o maturitu, tak-
Ze nutna investice... Ze byla i spravna,
jsem se presvédcil na zacatku cervna.

Takze diky. Jakub Rousal, Praha

www.walmark.cz

ktery chrani buriky proti starnuti.

Hezky den Jakube,
kazdy dopis od spokojeného za-

kaznika nam udéla radost, ale je
pravda, Ze neni tak c¢asté, aby nam
psali dvacetileti muZzi, proto si to-
ho Vaseho obzvlast cenime. Do-
date¢né gratulujeme k maturité
a posilame MemoPlus jako podé-
kovani za Vas dopis. Treba se Vam
bude hodit na vysoké skole nebo
v zaméstnani.

minimalné vsak 1 mésic.

DOPLNEK STRAVY

DOPLNEK STRAVY ﬂ

Vzpruha pro vas mozek

Pripravek stimulujici pamét’, koncentraci
a cinnost mozku se slozenim, které plso-
bi pfiznivé na schopnost mysleni, proto se
hodi zvlasté pro studenty a dusevné
pracujici lidi. MemoPlus® obsahuje spe-
cialni kombinaci péti aktivnich latek: ginkgo
biloba zlepsuje krevni obéh v mozku, a tim
priznivé plsobi na jeho Cinnost, vitamin B6
a horcik jsou latky dllezité pro cinnost ner-
vového systému, fosfatidylcholin je pfitom-
ny v ochrannych obalech nervovych viaken
a udrZuje zdravy nervovy systém a kofein
plsobi predevsim jako psychicky stimulant
a pomaha odstrarovat Unavu.

. ;m—&-—-—'—
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Foto: archiv J. Rousala, archiv Walmarku
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Pro zdravl i na paradu

Védeéli jste, ze 99 % vSech déti se rodi se zdravyma
nohama, ale do prvni tfidy uz pfichazi tfetina

z nich s nohama rlizné poskozenyma nespravnou
obuvi? Kosti nohou malého ditéte jsou totiz dlouho
chrupavcité, proto se rychle deformuji Spatnou

obuvi nebo nadmérnym zatizenim.

étska noha se od dospélé li-
$i v mnoha anatomickych
i funkcénich  vlastnostech.
Predev$im ma sniZenou citlivost vaci
bolesti a tlaku. Proto jsou déti ohroze-
ny tim, Ze budou nosit prilis kratkou
nebo jinak nepadnouci obuv, aniz by
si toho byly védomy. A udaje 1ékar-
skych statistik jsou varujici. Zatimco
99 % déti se rodi s naprosto zdravyma
nohama, s pribyvajicim vékem se po-
cet vad nohou zvySuje — podle nékte-
rych idajt az na 67 %. Do prvni tridy
pak prichazi priblizné jedna tretina
déti s nohama rtzné poskozenyma
v disledku noseni nespravné obuvi.
Podle poslednich prazkumia pred-
stavuje pro mnoho rodi¢t problém
rozpoznat pii nakupu zdravotné ne-
zavadnou obuv od obuvi, ktera muze
poskodit nohy ditéte tfeba na cely zi-
vot. Jak by tedy méla vypadat takova
idealni détska bota?

Martanci®Gummi

Martanci®Gummi jsou novi Zelatinovi Martdanci, ktefi obsahu-
ji nezbytné vitaminy a minerdly pro spravny fyziologicky rdst
a rozvoj déti a navic velmi dobfe chutnaji. Obsahuji komplex
BoneActive tvoreny dvéma aktivnimi latkami — vapnikem a vi-
taminem D. Tyto latky jsou nezbytné pro spravny vyvoj a riist
kosti u déti. Martanci®Gummi jsou vhodni hlavné pro vSechny
déti ve veéku 3 az 12 let, jejichz pravidelna fyzicka zatéz zvysuje
pozadavky na prijem vitamind a minerald a zejména latek vyZzivu-
jicich nadmérné namahané kosti a klouby.

Novinka Mart'anci®Gummi
obsahuje pouze prirod-
ni barviva a je ochucena
Ctyfmi  ovocnymi  prichu-
témi v jednom baleni — ja-
hoda, pomeranc, lesni plo-
dy a citron. Dva gumovi
Martanci zajisti optimalni
denni davku vitaminu D.
www.martanci.cz

DOPLNEK STRAVY

* Nejvhodnéjsi je
obuv z pFirodnich
materiald, které
jsou prodysné

a prizpdsobi se
anatomii nohy.

* Bota musi byt
opatiena stélkou
nebo vlozkou ze
savého materialu
kvili zvysenému
poceni détskych
nohou.

* StFih svrsku
brani posunu
chodidla

v boté. Vhodné
je $nérovani
nebo zapinani
na sponu ¢i
suchy zip.

* Dostatecné tuhy, vysoky
a dlouhy opatek nohu v boté
spravné fixuje.

Vyhrajte
S Mz,lr.t’émky®/Gummi
nove J arni

boty

* Podesev s dobrym
tlumenim setfi klouby,
kosti a patef.

PIR|OIMIAIMIIINIK]Y!
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Vite. ze...

% Noha malého ditéte roste v priiméru

15 aZ 18 mm za rok, u starsich déti

8 — 12 mm. To znamena, ze ve véku dvou az
tii let potrebuji déti 2 aZ 3 velikosti obuvi za
rok, v predskolnim véku 2 velikosti obuvi a ve
Skolnim véku 2 az 3 velikosti obuvi rocné.

% Dité udéla za den 18 az 20 tisic
krokii.

% Noseni bot s nevhodnou podesvi, ktera
nedokaze tlumit tvrdé dopady na beton, as-
falt nebo dlazbu, se miize €éasem projevit
opotiebenim kosti, kloubii a kloubnich
chrupavek nohou a poskozenim patere.
% PFi ndkupu je nutné, aby dité obuv po-
Fadné vyzkouselo. Musi si zkusit cely par
a projit se po prodejné.

% U déti do 4 let jsou v klenbé nozni tukové
polstarky, protkané pruznym a pevnym va-
zivem, které chrani vyvijejici se nozni klenbu.

* Obuv musi byt lehka, aby dité p¥ili§ neunavovala.

* Boty musi
mit dostatecné
prostornou
kulatou Spicku,
aby se prsty
nestlacovaly.

% V oblasti prstnich
kloub@ musi byt bota
co nejohebnéjsi.

1. Mart'anci®Gummi se:

a. polykaiji a zapijeji vodou

b. rozzvykaji a pak spolknou
c. chvili cucaji a pak vyplivhou

2. Pro spravné vstfebavani

Procvicte si svoje znalosti

a zaroven ziskejte Sanci vyhrat
poukazky v cené 600 K¢ na
krasné nové boty z jarni
kolekce znacky Bata dle
vlastniho (nebo rodic¢ovského)
vybéru. Svoje odpovédi (napf.
2a, 2b atd.) oznacené heslem
»,SoutéZ Jarni boty” zaslete na
adresu Walmark, a. s.,

Nova tovarni 1940,

737 01 Cesky T&sin

nebo na e-mail:
farmainfo@walmark.cz.

vapniku je diilezity:
a. vitamin C
b. vitamin B
c. vitamin D

3. Mart'anci® Gummi

obsahuji tyto pFichuté:

a. meloun, pomerang, lesni
plody a citron

b. jahoda, mandarinka, lesni
plody a citron

c. jahoda, pomerang, lesni
plody a citron


http://www.klubzdravi.cz/produkty/martanci-gummi_861.aspx
http://www.bata.cz
http://www.bata.cz
http://www.bata.cz
http://www.martanci.cz
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Co plati na,,RE.

Revmatoidni artritida se bézné oznacuje jako revma. Jednd se o chronické zanétlivé onemocnéni postihujici hlavné
klouby, ale i dalsi pohybovy aparat, jako jsou svaly Ci Slachy, a leckdy i jiné organy, tfeba plice, srdce nebo odi.
Dosud neni pfesné stanovena jeji pficina, ale vzhledem k tomu, Zze u 80 % pacient(l se objevuje revmatoidni faktor
(produkce protilatek proti vlastnim burikam, v tomto pripadé proti chrupavce, ¢imz je vyvolan zanét), priklanéji se
védci a lékafi k tomu, Ze pfi¢inou nemoci je poruseny imunitni systém.

As. MUDvr.
Eduard St'astny,
ortopedicka klinika
2. lékafské fakulty
UK a FN Motol,
Praha

kde hledat pri¢inu nahlého ne-

bo postupného vypuknuti one-

mocnéni? Kdy dojde k imuno-
logickym zménam? Svou roli jisté¢ hraji
dédi¢né faktory ve spojeni s vnéjSimi
vlivy — infekcemi nebo skodlivymi lat-
kami. Riziko vzniku onemocnéni velmi
zvySuje i koureni.

Problém postihuje obé koncetiny

Az trikrat castéji jsou revmatoidni ar-
tritidou postiZeny Zeny neZ muZi a tvo-
i az 70 % pacienti. Choroba se u nich
objevuje ve spojeni s klimakteriem,
prevazné tedy mezi 40. a 60. rokem
véku. Mohou ji ale onemocnét i mladi
lidé a déti, pricemz se nejcastéji uda-
va vék vypuknuti choroby mezi 25 az
50 lety véku. V pripadé, Ze se onemoc-

Typické projevy nemoci

* zadatek miiZe byt nahly, se
zanétlivym postiZenim nékolika
kloubii soucasné

* bolestivost vice kloubnich oblasti
najednou

* ranni ztuhlost trva déle nez tficet
minut

* bolestivost pFi tlaku na vSech
zanicenych kloubech

* typické je soumérné postiZeni
drobnych kloubii rukou

* pozdéji se mohou vyvinout
deformity

m www.walmark.cz
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néni objevi pred 16. rokem, jedna se
o juvenilni artritidu.

Nemoc probiha dlouhodobé avétsinou
pretrvava az do konce Zivota. Stridaji se
obdobi zlepSeni stavu s atakem choro-
by. Postupné se omezuje pohyb, ¢lovék
nemuze vykonavat bézné kazdodenni
¢innosti, vyrazné se zhorsuje kvalita
Zivota, u poloviny dospélych nejpoz-
déji do 10 let nastava plna invalidita
a nemoc pacientiim bohuzel zkracuje
o 7 az 10 let zivot. ,NejcCasté&ji byvaji
postizeny klouby hornich koncetin —
zapésti a drobné klouby rukou. Velmi
typické pro revmatoidni artritidu je
soumérné postizeni. Jakmile onemoc-
ni klouby levé ruky, byva soucasné za-
sazZena i prava ruka. Nemoc ale nevy-
nechava ani velké klouby — ramena ¢i
lokty, kolena a kycle,“ dodava k one-
mocnéni As. MUDr. Eduard Stastny

z ortopedické kliniky 2. lékarské fa-
kulty Univerzity Karlovy a Fakultni ne-
mocnice Motol.

Kde hledat pomoc
Mezi priznaky patfi zpocatku tnava,
pocit slabosti a postizeny mutze i hub-

Revmatoidni artritida

% nemoc postihuje asi 1 % svétové
populace

* Zeny jsou postizeny 2-3x castéji
nez muzi

* choroba miize zaéit v kazdém véku,
nejcastéji vsak mezi 25-50 lety

* u poloviny pacientd vyvolava
do 10 let pIlnou invaliditu

* zkracuje Zivot postizenych
0 7-10 let

Text: Eva Pavlatova Foto: iStockphoto
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nout. Pridava se zvysena teplota, zdu-
feni kloubu, pripadné mékky otok
a citlivost na omak. Bolesti se vysky-
tuji jak pri pohybu, tak v klidu. Zanét
totiz zpusobuje zaliti kloubu tekuti-
nou, ¢imz dochazi k poskozeni chru-
pavky a ke kloubni erozi, ktera kloub
deformuje a zhorSuje jeho pohyblivost.
Typickym priznakem je ranni ztuhlost
trvajici déle nez 30 minut.

Pres znacny vyvoj mediciny a farmako-
logie zlstava revmatoidni artritida sta-
le nevylécitelnou nemoci. Vyzkumy se
zabyvaji vyvojem preparatli, které by
ovliviiovaly chybné reakce imunitniho
systému. S pribyvajicim vékem je prav-
dépodobné, Ze se k revmatoidni artri-
tidé navic prida osteoartr6za — nejcas-
t&jsi onemocnéni kloubt.

Nékteré pripravky pomdhaji zmirnit
projevy kloubnich onemocnéni, jez
pri pohybu ptisobi bolest a omezuji po-
hyblivost. Prostrednictvim latek, jako
je glukosamin, chondroitin a MSM,

RozSifena ucinnost

Vitamin C

Je velice diileZity pro tvorbu
kolagenu a pojiva. Pokud neni

v téle dostatecné mnozstvi vitaminu
C, trpi tim soudrZnost a pohyblivost
podptrnych tkani.

které se osvédcily v terapii osteoar-
trézy, mohou tyto pripravky pomahat
vyZzivovat kloubni chrupavku a podpo-
rovat jeji regeneraci. Stejné tak muze
pomoci kolagen II. typu a vitamin C.
Kolagen je bilkovina, kterou nutné
potrebuji chrupavky, kosti, svaly i cév-
ni tkané.

Kolagen II. typu neni prfimo dodavan
do kloubu, nybrz pusobi v téle nepri-
mo pies buniky imunitniho systému ve
stfevé. Vyvola totiz ve stievé aktivaci
specialnich bilych krvinek (tzv. T-lym-
focyti), které vytvareji protizanétlivé
latky zabranujici destrukci kloubni
chrupavky. Pro tvorbu kolagenu je ta-
ké velice dulezity vitamin C, kvuli je-
hoZ nedostatku trpi soudrznost a po-
hyblivost podpurnych tkani. Podili se
zaroven na antioxidac¢ni obrané bu-
nék a je dualezity pro tkanové dychani.

INZERCE
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Kolagen typu II

Kolagen je bilkovina, ktera tvori
zakladni mezibunécnou hmotu. Je pri-
tomna ve strukture kosti, chrupavek,
svalll i cévnich tkani. Pfispiva k dobré-
mu stavu zubd a dasni, spolu s vitami-
nem C napomaha rychlejSimu hojeni
ran. Zjednodusené je mozno fici, ze
kolagen dava pevnost a pruznost
potFebnou pro konstrukci vSsech
lidskych organi.

Pfi revmatoidni artritidé je tkan

(@ zejména kolagen II. typu) napa-
dena vlastnimi protilatkami, coZ vede
ke chronickému zanétu, destrukci
kloubni chrupavky a ztraté normalni
funkce kloubu.

Ludé si revmatoidni artritidu
casto pletou s osteoartrozou,
pri miz dochazi starnutim nebo
nadmeérnou fyzickou zdtezi

v dusledku nadvdhy

¢t mevhodného jednostranného
pohybu k mechanickému
opotiebeni kloubni chrupauvky.

Doplnék stravy Proenzi 3+ pomaha pozdrzet postupujici dege-
neraci kloub@ a umoznit tak prodlouzeni pohybové aktivity, pred-
chazet kloubnim potiZim pfi zvySeném riziku opotfebeni kloub
¢i jejich nadmérné zatézi (sportovci, obézni, lidé s genetickou zaté-
zi). Sila 3 Gcinnych védecky ovérenych latek (glukosamin, chondro-
itin sulfat a MSM) je v pipravku Proenzi 3+ navic obohacena o uni-
katni slozku ExPur complex, kterou tvofi dvé latky ddlezité pro
zdravi kloubd: kolagen typu II a vitamin C. Diky ExPur komplexu je
tedy ucinnost pfipravku nové rozsifena i na nejcastéjsi zanét-
livé revmatické onemocnéni kloubd, tzv. revmatoidni artritidu.
Na vybér je baleni po 90 tabletdach nebo akéni nabidka 180 + 45
tablet zdarma. Plastové kontejnery maji dvoji zabezpeceni, bezpec-
nostni uzaveér s jisticim paskem a specidlni ochrannou folii Siltec®,
takZze mate 100% jistotu bezvadného a nenaruseného vyrobku.
UzZivaji se 3 tablety denné, nejlépe po jidle, které se zapijeji te-

kutinou. PFi problémech s polykanim je mozné tablety pilit ¢i drtit.
Pro optimalni ucinnost doporucujeme uZivat po dobu 2-3 mési-
cl a kdru opakovat nékolikrat do roka. Dle potfeby mozno uZivat
i dlouhodobé.

DOPLNEK STRAVY
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Vyberte si

Spickova péce
o vas zrak!

Kazda tobolka obsa-
huje nejvyssi davku
Ucinné latky — lutei-
nu - na nasem trhu!
Pripravek podporuje
zdravé o¢ni funkce,
chrani sitnici

proti oxidaci a také
pomaha udrzovat
pokozku dobre
hydratovanou.

Selen 100 pg

Vyznamny
antioxidant chrani
pied volnymi
radikaly — nyni

2x silnéjsi!

Selen pomaha
chranit organizmus
pred oxidacnimi
Ucinky volnych radi-
kalt, které vznikaji
béhem reakci latkové
pfemény, Ucinkem
ultrafialového
zareni a skodlivych
latek znecisténého
prostredi.

m www.walmark.cz

ajima vas, jak ucinkuje nékte-

ry z doplinka stravy Natures

Bounty, ale nechcete hned
kupovat velké baleni? Anebo si po-
tiebujete vzit tfeba na dovolenou
mensi mnozstvi oblibeného priprav-
ku? Pravé pro tyto ucely prichazi
Walmark s nabidkou menSich
tficetitabletovych baleni!

DOPLRNKY STRAVY

NATURE {5 BOUNT

Specialni
kombinace
vitamind B pro
posileni psychické
a fyzické kondice!

Zvysena davka

25 mg zinku pro vas
imunitni systém,
staci pouze 1 tableta
denné! Vitaminy skupiny B
pozitivné pdsobi na
¢innost nervové sou-
stavy, jsou nezbytné
pro metabolizmus
cukr@, tuk@ a bil-
kovin a maji také
blahodarny vliv na
pokozku.

Zinek je nezbytny pro
funkci imunitniho systé-
mu, pomaha pfi tvorbé
a zachovani silnych
kosti a rovnéz prispiva
k udrZovani zdravé
pokozky.

a otestujte...

Oblibené pripravky Natures Bounty nyni nové
dostanete i v malém 30tabletovém baleni!

INATURES <) BOUNTY,

Perfect For Every Body.

Vapnik
HoF¢ik-Zinek
_+vitamin D

Vapnik-Horcik-
Zinek + vitamin D

Nepostradatelny pro
zdravy stav kosti

a zubdi, nyni navic

s vitaminem D!

Vyvazena kombinace mi-
neralnich latek dopinéna
vitaminem D pfispiva

k udrzeni zdravych kosti
a zubd. Vapnik a horcik
pomahaji zachovat sprav-
nou funkci nervového
systému, zinek prispiva

k hojeni ran a vitamin D
je nezbytny pro usazovani
vapniku v kostech.

e,

AN N

Dvakrat vice
hok¢iku pro
spravnou
funkci nervové
soustavy!

Horcik je mineral,
ktery pfiznivé
ovliviiuje nervovy

i svalovy systém,
prispiva k zacho-
vani zdravych kosti
a zubd, podporuje
imunitni systém,
pomaha udrZovat
spravny krevni tlak,
posiluje psychiku

a nervovy systém.

Foto: iStockphoto, archiv Walmarku


http://www.klubzdravi.cz/produkty/lutein-forte-20-mg_916.aspx
http://www.klubzdravi.cz/produkty/selen-100-%C2%B5g_765.aspx
http://www.klubzdravi.cz/produkty/zinek-forte-25-mg_768.aspx
http://www.klubzdravi.cz/produkty/bkomplex_99.aspx
http://www.klubzdravi.cz/produkty/vapnikhorcikzinek-vitamin-d_767.aspx
http://www.klubzdravi.cz/produkty/horcik-500mg_921.aspx
http://www.naturesbounty.cz
http://www.walmark.cz

NNEHENERNEE

arni kouzleni s mozzarellou

PInéné koule

Suroviny: Postup:
* 4 ks mozzarelly Galbani  Rozf{znéte mozzarelly na plky
Santa Lucia a nechte je okapat, zatimco budete omyvat

% 2 velka pevna rajcata . . e
* hlavkovy salat rajcata, salat a okurku. Nakrdjejte okurku

% okurka hadovka a rajcata na kolecka, osolte a opeprete. Pak
* sdll vezméte mozzarellu a naplrite ji priprave-

* pept nou zeleninou. Pokapejte olivovym olejem
* olivovy olej a servirujte.

30 minut,
3 porce

Mozzarella v zavoji

Suroviny:

* 4 mozzarelly Galbani Santa
Lucia

* 1 mrkev

% 1 cuketa

% nasekana petrzelka

%* 4 cuketové kvéty

* olej

* hladka mouka

% sl % rdzovy pepr

Postup:

Ocistéte a omyjte zeleninu,
mrkev a cuketu nakrajejte na
nudli¢ky, pokapejte olejem,
osolte a pridejte nasekanou
petrzelku. Rychle osmazte nebo
ogrilujte. Smés doplrite kvéty
cukety, které namocite do
vody, obalite v mouce a rychle
osmazite ve vroucim oleji.
Obtocte kazdou mozzarellu
platkem mrkve a cukety,
ozdobte réizovym peprem.

30 az

Kolac s cherry rajcaty 60 minut,

4 — 6 porci

Suroviny: Postup:

% 3 mozzarelly Galbani Cibulku zpénte na oleji do réizova, pfidejte
Santa Lucia rozpdlena rajcatka a nechte 2 min osmahnout,

* 3 vejce osolte, opeprete a pridejte cerstvé nasekané

% 100 g mouky
% 300 g cherry rajcat
% 2 Izice oleje

oregano. V misce smichejte do hladka vejce
s moukou, osolte a opeprete. Vymazte maslem

% nasekana cibulka mélkou zapékaci misku (20x30 cm) a rozprostie-
% 8 platk peclivé te na ni platky vyvaleného listového tésta tak,
vyvéleného listového aby pokryly celou plochu a mirné presahovaly.
tésta Mozzarellu nakréjejte na kolec¢ka — kazdou roz-
* sl % pepr

délte na 5 az 6 Casti. Pak naneste omacku s raj-
Caty na tésto a pravidelné rozprostiete platky
mozzarelly. VSe zalijte téstem z vajec a mouky.
Pecte 20 az 30 min pfi 160 °C. Servirujte viazné.

% Cerstvé oregano

Foto a text: Mozzarella Galbani Santa Lucia
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Vylusténou tajenku (oznacenou heslem ,Tajenka jaro”) nam zasilejte nejpozdéji do 30. 6. 2011 na adresu: Zakaznicky servis,
Walmark, Nova tovarni 1940, 737 01 Cesky Tésin, nebo na e-mail: farmainfo@walmark.cz

PomUCKA: | uMENO | FimovA | e | wimesex | VCKA ) porapac q RICHARD | osoBni | DETsKY | (WERICKE | | PICHLAVE |AROMATICKE
EMS PSA | Ws.SkOLA| = TELA ZRVITU SPISU f’;‘ : DOMACKY | ZAMENO | POZDRAV [ ool i o [ POROSTY | KORENI
NEZAKONNE SUROVA .
AGRONOMIC- PREVAZENE NAFTA NICIAEY
KA FAKUL- 7807 — ZPEVACKY.
TAZKR. UERUBELD KERNDLOVE
HAZARD DOBY
INICIALY
1.DIL SPISOVATE-
TAJENKY LE MERLEHO
TAK ZVANY
PATRICI NAM VDANA
TELOCVICNY MN. C. ZENA
PRVEK VLIVNA INFEKCNI
ZNAMOST ZARODEK
ARMADNI NASTROJ. OVLADACI
UMELECKY NA SECENI MISTNOST
SOUBOR
ZkR. ROLETA LASTURA
KORUNA DELKA
KDESI | NEMECKY SUKNE LECKY STATNI
BASNICKY | FIBICHOVA OCHR. SVAZ MN. C. POKLADNA
SKLADBA AUTORSKY
S INIC. HERCE UHELNY AVSAK
MERE NOVEHO PRACH SVAZ MEST
PAVELKY CENT. NERV. HUDEBN AOBCI CR
SYSTEM SLAGR ZKR.
_ STREDNI BYV. ZKR.
R SKOLA ZKR. SOV. SVAZU
PRESPANI —
CHEM., ZN. SNIZENY
SODIKU TONE
] ZVUK
2.DIL ‘
TROUBENI
TAJENKY TRUBKY
i ZNACKA
B! CESKYCH WSOKA OBYVATEL
T ELEKTRO- KARTA IRSKA
: SPOTREBICU

JARO
vybizi k uklidu

K poradnému uklidu svého pribytku pfistupujeme na jare
celkem automaticky — je preci tfeba zbavit interiér nanosu Spiny
a prachu, aby se v prvnich jarnich paprscich predved! v plném lesku.
Podobnou dikladnou odistu si vSak zaslouZi i nase télo.

Po zimé se v organizmu nashromazdilo mnozstvi toxickych latek, kterych je tre-

ba se zbavit. Pravé jaro je pro detoxikaci tou nejvhodnéjsi dobou. Dopl-
nék stravy Denoxinal® obsahuje kombinaci 1é¢ivych rostlin a nutraceu-
tik, jako jsou chlorella, ostropestrec mariansky, lopuch vétsi, smetanka
lékarska, jetel lu¢ni, pektin
a vitamin C, které podpo-
ruji prirozené detoxikacni

e wamm

procesy v organizmu, zvlasté
v jatrech. Vytazky z lécivych rost-
lin maji priznivy vliv na latkovou
preménu, podileji se na odstrano-
vani tézkych kovi z téla a pomaha-
Jji udrzovat spravnou hladinu cho-
lesterolu a cukru v krvi.

DOPLNEK STRAVY

yw.walmark.cz

STV AT VTR

T

Foto: archiv Walmarku


http://www.klubzdravi.cz/produkty/denoxinal-pro-detoxikaci-organizmu_466.aspx
http://www.walmark.cz

Ucinna zbran pro zlepseni a udrZeni erekce

Q‘“TIFIQ.

ZLEPSETE SVUJ SEXUALNI VYKON! / &
LIDERIN® - erekce rychle a ucinné CGhpy) e

Vyzkousejte novy Liderin®- pomaha vyvolat a zlepsit erekci jiz do 60-ti minut! Zadejte v l6karns
Unikatni patentované sloZeni vylepsi Vas sexualni Zivot. Vice informaci na www.liderin.cz

Tajemstvi ochrany vaseho srdce
a cév je ukryto v rybim oleji!

Obsahuje omega 3 nenasycené mastné kyseliny, jejichZ zdrojem
s . jsou mofskeé ryby z chladnych arktickych vod. Omega 3 mastné
O mega 3 ryb] 0 l.e_] kyseliny jsou pro nas organizmus nepostradatelné, protoze
chrani predeVSIm srdce a cévy. Navic také priznivé ovliviuji
funkce a imunitni systém.

2 S . DOPLNEK STRAVY
¥ Pomaha sniZovat hladinu cholesterolu

a udrZovat zdravy srde¢né-cévni systém e

¥ Navic obohaceny o vyznamny
antioxidant vitamin E

@ Bez neprijemného rybiho zapachu

¥ Vysoka kvalita garantovana
certifikatem GMP

WALMARK® | mosvaimsc



http://www.liderin.cz
http://www.klubzdravi.cz/produkty/omega-3-rybi-olej_862.aspx
http://www.walmark.cz
http://www.liderin.cz

Kdyz se objevi neprijemne
pocity a paleni pri moceni...

...mejte po ruce novy Urinal Akut!

* nejsilnéjsi koncentrace brusinek na trhu pro akutni feseni problémi s moc¢ov(mi cestami
(1 tableta odpovida 338 400 mg ¢erstvych plod brusinek)

* az 20 x koncentrovanéjsi nez bézné pfipravky na trhu

* staijen 1 tableta denné Urinal Akut

e
POZOR sOUteE*

Pozor soutéz! Jak milzete vyhrat?

ZISKEJTE

20x TYDENNI Doplnék stravy

RELAXACNE - LECEBNY POBYT
V TURCIANSKYCH TEPLICICH.

www.therme.sk Vterminu od 1. 3. do 31. 5. 2011 si kupte 2 ks 10ti tabletového Urinalu Akut. Vystiihnéte ¢arové kédy a doplnte Vas

tip kolik ks baleni Urinalu se proda v obdobi od 1. 1. do 31. 5. 2011. Viozte do obalky, kterou oznaéte heslem ,D0 LAZNi

S URINALEM" a odeSlete na adresu: Zakaznicky servis, WALMARK, a.s., Nova Tovarni 1940, 737 01 ﬁeskg Tésin. Pobyt ziska
20 soutézicich, jejichz tip na pocet prodan{ch ks Urinald bude nejblize skutecnosti.

Vice informaci na www.urinal-akut.cz. WALMA RK®
Zadejte ve své lékarné nebo na bezplatné infolince 800 141 141.


http://www.klubzdravi.cz/produkty/urinal-akut_904.aspx
http://www.urinal-akut.cz

