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MUDr. Eduard Stastny z ortopedické
kliniky 2. 1ékatské fakulty Univerzity
Karlovy a Fakultnf nemocnice Motol
hovoii o nemoci, ktera nejenze do-
kdze Zivot pacientt ovlivnit, ale bo-
huzel ho také o dost zkracuje.

Spravné se tato nemoc jmenuje
revmatoidni artritida. A neni to
malickost. Dokaze nemocnému
tlovéku uplné znemoznit pohyb!

rcité jste nékdy vi-
déli nékoho, kdo ma
pokroucené prsty na
‘ukou a nemuiZe se ani pode-
ssat. Takovy Clovék ziejmé
rpi revmatoidni artritidou,
tterd predstavuje druhé nej-
iastéjsi onemocnéni kloubt.
Yostihuje pfiblizné 1% popu-
ace a muzZe se objevit prak-
icky v kaZdém veku.
Casto si tuto chorobu li-
lé pletou s osteoartrozou.
’fi té se vSak mechanicky
ipotfebuje kloubni chru-
savka v dusledku starnuti
lebo nadmérné fyzické za-
&Ze pri nadvaze & nevhod-
1ém jednostranném pohy-
. Revmatoidni artritida

% Revmatické choroby jsou
staré jako lidstvo samo. Do-
klada to i archeologie. Kostry
s revmatickymi zménami by-
ly nalezeny naptiklad v Egyp-
t& kam tehdy lidé jezdili si
tyto nemoci l&Cit. Slavné lé-
Citele mély chramy bohyné
Eset (fecky Isis, na obr. vpra-
vo). Recky lékaF Hippokrates
(460-377 pf. n. |.) popisoval

Nemocs dlouhou historii

ma zcela jiné pfiCiny. Béz-
né se zkracenég oznaduje ja-
ko revma, ovSem revmatic-
kych onemocnéni je celd
fada a jsou rizného puvo-
du a s ruznym prubéhem.
AvSak revmatoidni artriti-
da mezi né bezesporu patii.

V ohrozeni jsou také
svaly nebo oci

Je to chronické zanétli-
vé onemocnéni postihuji-
ci hlavné klouby, ale i dal-
8i pohybovy aparat, jako
jsou svaly a lachy a lec-
kdy i jiné organy, tfte- ~
ba plice, srdce nebo ‘
oti. Dosud neni pfes-
né stanovena jeji pfici-

rozd:!y mezi k!oubnlm host-
cem (jak se fikalo revmati-
smu) a dnou. Revmatoidni
artritida v3ak byla jako sa-
mostatnd nemoc popsana lé-
kafi az roku 1858, Na3 »nej-
slavnéjsi revmatike je jesté
mlads: Je to Josef Svejk. Ne-
mél v3ak primo revmatoidni
artritidu, ale jiny typ revma-
tického onemocnéni. M
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na, ale vzhledem k tomu, Ze
u 80% pacientt se objevuje
tzv. revmatoidni faktor (pro-
dukce protilatek proti vlast-
nim bunikam, v tomto piipa-
dé proti chrupavce, éimZ je
vyvolan zanét), priklanéji se
védci a 1ékati k tomu, Ze pii-
¢inou nemoci je poruseny
imunitni systém,

A kde hledat pfi¢inu at
uZ néhlého, nebo postupné-
ho vypuknuti onemocnéni?
Kdy dojde k imunologickjm
zménam? Svou roli jisté hra-
ji dédiéné faktory ve spoje-
ni s vnéjsimi vlivy.

Riskantni cigarety
Nachdzi se stdle vice di-
kazii o tom, Ze stéZejniro-
Ii pri vzniku revmatoidni
artritidy hraje koureni.
OhroZeni je zvidsté velké
u lidf, ktefi maji zdroveri
genetické riziko vzniku to-
hoto onemocnéni,
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infekce nebo skodlivé latky
piedevSim nikotin.

A7 trikrat Gastéji nez mu-
Zi jsou revmatoidni artriti-
dou postiZeny Zeny, tvofi aZ
70% pacientii. Choroba se
u nich objevuje ve spojeni
s klimakteriem, pfevazné te-
dy mezi 40. a 60. rokem vé-
ku. Mohou ji ale onemocnét
i mladi lidé a déti, p¥idemz
se nejcastéji udava vék vy-
puknuti choroby mezi 25 aZ

50 lety v prlpade, Ze se one-
mocnéni objevi pfed 16. ro-

kem, jedna se o juvenil-

ni artritidu.
y  Nemoc probiha
~/ dlouhodobé a vét-
Sinou pfetrvavd az
do konce Zivota. Stfidaji se
obdobi zlepseni stavu s ata-
kem choroby.

Onemocnéni znemozni
normalni Zivota

Postupné se omezuje po-
hyb, lovek nemuZe vykona-
vat béiné kaZdodenni ¢in-
nosti. Vyrazné se zhoruje
kvalita zivota, u poloviny
dospélych nejpozdéji do 10
let nastava plna invalidita.

Nejde o opotiebovani kloubu

* Revmato;dn: artritida ne-
zasahuje patef (vyjma kré-
nich obratld). % Vedle posti-
Zeni kloubti se nemoc muze
projevovat i zanétlivymi uz-
ly v podkozi nebo vnitfnich
organech, zasazeny byvaji
i cévy aj. % Casto se vyskytu-
ji'1 psychické poruchy, tzkost
adeprese. % Revmatoidniar-
tritida neni zpisobena opo-
tfebenim nebo poskozenim
kloubt. Podstatou je autoimu-

nitni zanét. PrestoZe se jedna
0 zanétlivé onemocnéni, po-
stizené klouby nejsou zarud-
lé. #% Nemoc dokaze narusit
motoriku prstd a ruky nato-
lik, Ze pacient napf. neni scho-
pen vycistit si zuby, zapnout
knofliky, zavazat tkanicky ne-
bo udrzet drobné véci pevné
v rukou. Problém miize délat
i odem¢eni dvefi, % Pacienty
provazi dlouhodobd Unava az
vycerpanost. |

1 Ne]castep byvaji postiZe-

ny klouby hornich konée-
tin, zvla§té zapésti a drobné
klouby rukou. Velmi typické
pro revmatoidni artritidu je
soumeérné postiZeni. To zna-
mend, Ze jakmile onemocni
klouby levé ruky, byva sou-
Casné zasaZena i prava ru-
ka. Nemoc ale nevynechava
ani velké klouby - ramena
¢i lokty, kolena a kyéle.
2Mezi piiznaky revma-

toidni artritidy patfi zpo-
€atku unava, pocit slabos-
ti, €lovék muiZe i hubnout.
Pridava se zvySena teplo-

Revma napada kloubni
aparat symetricky. Kdyz
ohrozi kloub, je postizeny
iten na druhé strané.




